
予防医学コース

これからの世の中が求める予防医学を一緒に学びませんか？

第2期 令和5年度生募集中

講義内容

PREVENTIVE 
MEDICINE COURSE
TECHNICAL COLLEGE COURSE

【ベーシック】

東洋医学

ドイツ振動医学

環境建築学

自然療法

総論

栄養学

・治療から予防へ：自然治癒力の概念、医療の歴史
・右脳と左脳の使い方、マインドマップ思考法

・量子力学からみた人体の捉え方：人間機械論とエネルギー体の違い
・5つの病因論

・腸力の鍛え方：腸内細菌叢とは何か解毒力の鍛え方、リーキーガット症候群とは
・ステップ別食事療法、サプリメントの正しい飲み方
・採血データから心と身体の健康を読み解く方法

自律神経
・睡眠：頭の良くなる眠り方
・副腎疲労の基本的考え方

免疫
・アレルギー性疾患(花粉症、アトピー性皮膚炎など）の予防法
・慢性上咽頭炎の治し方

・陰陽五行の考え方、漢方薬のいろは
・春夏土用の食養生と漢方薬
・秋冬の食養生と漢方薬

・身体に影響する環境建築要因とは

・自然療法の基本的な考え方、バイタルフォースとは
・フラワーエッセンスとメンタルヘルス 



対象者 受講料

    ①育英メディカル専門学校
　柔道整復学科、鍼灸学科の2・3年生（オプションコース）

②育英メディカル専門学校　卒業生

③外部受講生（当コースのみ選択可）

　90,000円A

B

コース

　 50,000円コース

　135,000円A

B

コース

　 81,000円コース

　180,000円A

B

コース

　 117,000円コース

講師紹介

　みなさんは、毎日元気にいきいきと生きていますか？
生きがいというのは人それぞれですが、どんな夢の実現も、健康が軸にあります。では、健康とは何でしょうか。
　WHOでは、「健康とは、肉体的、精神的及び社会的に完全に良好な状態であり、単に疾病又は病弱の存在し
ないことではない。」と定義しています。健康を得るためには、単に病気を治すだけでなく、「いきいきと」幸せに
生きるための知恵が日常で、必要とされているのではないでしょうか。
　「未病」という考え方にヒントがあります。「未病」とは、平たく言えば、健康と病気の間です。「体調がすぐれな
いけど、病院に行くまでではない。または、病院に行っても検査に異常がない。」この段階が、「未病」に相当しま
す。「未病」の段階でのケアが、「予防医学」なのです。
　このコースでは、東洋医学、自然療法、ドイツ振動医学などを基本に、自然治癒力を高める真の予防医学を学
ぶことができます。そして、人間の健康にもう一歩踏み込んで、人が自分らしいお花を咲かせて、幸せに生きるこ
とができる包括的健康（Holistic Health)とは何かをお伝えします。真の健康を手に入れ、いきいきと幸せに生
きていきませんか？また医療者として、予防医学を一緒に広めていきませんか？

いやさかリゾートクリニック院長、

自治医科大学地域医療学大学院修了、

医学博士、総合医、自然療法医

関根 沙耶花

有限会社太田薬局代表取締役、

日本薬局協励会群馬支部長、

太田市薬剤師会副会長、漢方薬剤師

太田 智弘　　

宙乃船建築設計事務所代表、

一級建築士、足利大学非常勤講師、

日本バウビオロギー研究会正会員

（建築生物学者 BIJ）、

環境建築学専門家

冨田 和則

・ベーシックコースの最終テスト合格者には、「予防医学ベーシックコース 修了証」を発行。
・オンラインコースの修了証希望者には、「予防医学ベーシックコース（理論編）修了証」を発行。

・修了者に対して、フォローアップ講座あり。（別途費用がかかります）
・NPO法人ぐんまHHC主催 優先予約、割引受講特典あり。

受講
特典

コースへのお申込みはこちらのQRコードをスマホ等で読み取るか、
以下のURLからフォームに必要事項を記入してください。
https://forms.gle/zMrgHo9BiBepZqtq6

一般社団法人学びコミュニケーション協会代表理事

TonyBuzan公認マインドマップインストラクター
内山 雅人

関根 沙耶花
太田 智弘　　

冨田 和則

内山 雅人

予防医学ベーシックコースA
【期間】 令和5年4月～令和5年9月
【授業数】 全18コマ （座学・実技16コマ+試験・解説2コマ）
【定員】10名前後
【日程】 水曜日10：40～12：10  
※最終テスト合格者には「予防医学ベーシックコース修了証」を発行
※別途  テキスト代：1,500円   教材費：1,500円  が必要になります。 

予防医学ベーシックコース（理論編）
　　※実技なしのオンラインコースB

【期間】 令和5年4月～令和5年8月
【授業数】 全16コマ(実技授業はありません)
【定員】 上限なし
【日程】①リアルタイムオンライン配信（水曜日10：40～11：40）

※「予防医学ベーシックコース（理論編）修了証」の授与希望者は試験で基準を満たすことが条件となります。
※別途  テキスト代：1,500円 ＋ 郵送料 が必要になります。

※授業内容によっては10：40～12：10の場合もあります。

②オンデマンド配信（期間限定の後日配信）
※①または②選択可能　

※試験を受け基準を満たすことが条件となります。
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